
 
PROJECTE AGENDA 21 DEL CCU 

 
INTRODUCCIÓ 
 
 
 

Fa temps que el nostre centre és sensible a la promoció 
d’accions per fer un món més sostenible. No obstant, la 
redacció de l’Agenda 21 ens permet posar per escrit allò 
que ja fèiem i proposar-nos uns objectius més ambiciosos . 
 
 

El Centre Cristià dels Universitaris, que ja té 25 anys d’existència, ha tingut 
una sensibilitat especial en qüestions medioambientals des dels seus inicis. 
Cert és que la realitat de l’any 1978 és ben diferent a l’actual i la feina de 
sensibilització que s’ha anat fent en aquest temps és considerable.  
 
Durant els primers anys de funcionament del centre es va treballar a fons 
temes, mitjançant conferències, que promovien la sensibilització amb la cura 
de la natura. Més endavant, entrats els anys 80 es va començar una tasca de 
recerca en aquest àmbit, de tal manera que es va passar una enquesta a totes 
les persones del centre per conèixer els seus hàbits en el consum (poc després 
que l’Ajuntament de Barcelona iniciés el projecte de recollida selectiva per 
barris, anys després de l’exposició que es va fer al Parc de la Ciutadella). 
L’enquesta no va servir només per saber quin era el nivell de coneixement de la 
repercusió de la manera de fer escombreries sinó que permetia a aquells qui 
contestaven fer una estona de reflexió a l’entorn del consum personal i 
col·lectiu. Aquest va ser el tret de sortida més important per iniciar una sèrie 
d’accions a l’interior del centre per fer-lo més “sostenible” ecològicament 
parlant. 
 
Poc després van arribar els contenidors de paper, un per a cada sala, ens vam 
oblidar completament de llençar res a les papereres on quedava barrejat 
paper, alumini, cendra, etc. Cada any passava una empresa que ens buidava els 
contenidors que teníem. Però de fet potser va ser més interessant la 
sensibilització en l’ús del paper, quantitativament i qualitativament parlant: 
sempre més s’ha utilitzat paper reciclat per a tot i s’emmagatzamava tot aquell 
paper que es pogués fer servir per l’altra cara per fer esborranys o per blocs 
de notes. En definitiva es fa servir un full nou només en el cas de les trameses 



de cartes i per a la presentació oficials en general i d’impresos a 
l’administració. La publicitat que es fa mitjançant tríptics o díptics també es va 
començar a fer amb paper reciclat. I els sobres es van quedar en un racó per 
ser reutilitzats per a qüestions d’ús intern. Més endavant ja es va entrar en la 
il·luminació del centre: totes les bombetes es van canviar per bombetes de baix 
consum. En definitiva en va anar creant consciència entre tots i totes que 
s’havia de canviar la mentalitat i els costums en el nostre fer de cada dia, així 
era el centre el qui obria pas a cada persona a pensar sobre la seva manera de 
comprar.  
 
Actulament hi ha coses que estan força interioritzades per al centre i per als 
usuaris nous que es van incorporant, però cert és que la proposta d’elaborar 
l’Agenda21 ens ha permès fer una revisió de totes les fites que ja havíem 
assolit i del camí que encara ens queda per fer.   
 

 
COMPROMISOS 
 
 

1. Ens comprometem a adquirir recursos materials i productes que 
tinguin qualitats ambientalment positives; per això ens proposem: 

 
q Fer servir paper reciclat o quan sigui estrictament necessari 

ecològic (o sigui, blanquejat sense clor). 
q Aprofitar el paper per les dues cares 
q Fer les fotocòpies que facin falta, ajustar el màxim possible i no 

fer-ne més per si de cas 
q Fer servir colors enlloc de retoladors, quan es pugui 
q Fer servir marcadors de base aquosa (és a dir, no amb base de 

dissolvent) 
q Reomplir els cartuxos de tinta de les impressores per aprofitar la 

carcassa 
q Fer servir productes de polipropilè o de cartró per classificar, i 

evitar el plàstic i el PVC 
q Imprimir només allò necessari i reutilitzar paper per aquest ús en 

la mesura del possible. 
 

2. Ens comprometem a aprofitar les característiques ambientalment 
positives dels materials i productes que adquirim de manera que sigui 



possible reutilitzar-los, recuperar-los o reciclar-los; per tant 
tindrem en compte els següents criteris: 

 
q Fer servir envasos de paper, cartró o vidre 
q Evitar les safates de suro blanc, els envasos de plàstic i PVC i els 

envasos mixts com el brick (difícils de reciclar per tenir materials 
barrejat) 

q Vigilar els productes sobreenvasats 
q Optar per productes de mida familiar 
q Evitar els aerosols i similars que són perjudicials per la capa d’ozó 
q Reduir l’ús del film de plàstic transparent per embolicar i del 

paper d’alumini 
q Evitar la compra de res innecessari. Planificar les 

compres/comandes 
q Anar a comprar amb bosses reutilitzades, per no anar carregat 

amb bosses de plàstic 
q Triar productes a granel 
q Comprar productes de neteja que respectin el medi ambient 
q Evitar els productes amb piles 

 
3. Ens comprometem a fer una correcta gestió dels residus que genera 

la nostra activitat; per tant ens proposem: 
 

q Tenir un contenidor per dipositar el paper, un pel plàstic, un pel 
vidre i un per les piles 

q Tenir un altre contenidor per a tots aquells materials que no són 
orgànics i no estan descrits en l’apartat anterior i portar 
periòdicament aquests residus a un punt verd. 

q Tenir un contenidor pels cartutxos d’impressora buits i pels 
tòners de fotocopiadores 

q Portar els residus perillosos que generem com els fluorescents a 
punts de recollida especials. 

 
4. Ens comprometem a adquirir de forma habitual els anomenats 

productes del comerç just potenciant així les polítiques comercials i 
ambientals que donin suport a formes de desenvolupament sostenible; 
per això ens proposem a : 

q Pensar en la utilització de productes de comerç just (tant 
aliments com d’artesania) en activitats i/o festes. 



q Tenir en compte la possibilitat d’obsequiar amb productes de 
comerç just als conferenciants i altres col·laboracions al centre. 

q Donar a conèixer locals o establiments propers on es poden trobar 
productes d’aquest tipus 

 
5. Ens comprometem a desplaçar-nos a la ciutat per raons d’activitat 

associativa amb mitjans de transport que millorin la sostenibilitat; 
per tant ens proposem : 

 
q Utilitzar preferentment els transports públics (autobús, metro, 

ferrocarrils, tren), els desplaçaments en bicicleta i caminar en els 
desplaçaments tant per la ciutat com per anar fora 

q Intentar compartir el cotxe en el cas d’impossibilitat de fer 
servir el transport públic per aprofitar el trajecte 

q Procurar que les reunions i activitats de l’associació acabin en 
hores que encara funcionin els transports públics 

q Senyalar en els fulletons de difusió d’activitats o serveis amb 
quins transports públics s’accedeix al local 

q Promoció de l’ús de la bici 
q Realitzar aquelles reunions del CCU que es facin a Barcelona, però 

fora del centre, en llocs accessibles amb transport públic. 
 

6. Ens comprometem a organitzar les activitats associatives i les 
nostres festes de forma més sostenible; per tant ens proposem a 
utilitzar: 

 
q Begudes en envasos de vidre i/o a granel, o si no és possible, de 

gran quantitat per evitar múltiples envasos petits 
q Vaixella de vidre, o si no és possible reutilitzable o reciclable 
q Gots de vidre fins a un màxim de 40 persones, per a la resta gots 

reciclables  
q Materials durables o infrastructures muntables i aprofitables per 

fer de taules 
q En el cas de fer servir estovalles, seran de plàstic reutilitzable 
Tindrem en compte: 
q Productes de comerç just o naturals i a granel si pot ser 
q En el cas d’activitats fora del centre, escollir un lloc que estigui 

ben comunicat 
q Fer servir materials respectuosos amb el medi ambient a l’hora de 

decorar la festa 



q Evitar fer soroll innecessari 
q Utilitzar els recursos racionalment 
q Avisar als assistents que l’activitat o festa s’està tenint en 

compte l’aspecte sostenible i de consum responsable 
q Defugir dels productes d’un sol ús 
q Separar els residus, realitzar-los i informar del funcionament de 

recollida selectiva 
 

7. Ens comprometem a utilitzar els nostres locals amb un manteniment 
d’acord amb criteris de sostenibilitat, principalment en l’ús de 
l’energia, l’aigua i la venda i consum, de refrescos i aliments; per 
tant ens proposem: 

 
q Utilitzar bombetes de baix consum, apagar els llums de les 

habitacions que no s’utilitzin 
q Controlar l’ús de les estufes i la calefacció regulant la 

temperatura, no obrint les finestres mentre estigui encesa, 
mantenir la instal·lació en bones condicions 

q Fer un bon aïllament del local en portes i finestres 
q Apagar bé els aparells, no deixar-los en stand-by 
q Controlar l’ús de l’aigua, revisar les aixetes perquè ni tinguin 

pèrdues 
q Utilitzar màquines de cafè que permeten utilitzar tasses pròpies 

en comptes del gotet de plàstic 
 

8. Ens comprometem a incloure l’educació ambiental com un dels eixos 
de treball de l’associació; per tant ens proposem les activitats 
següents: 

 
q Visitar el Centre de Recursos Barcelona Sostenible de 

l’Ajuntament de Barcelona 
q Donar o facilitar recursos sostenibles per la quotidianitat 
q Informar dels recursos sostenibles que ofereix el barri en 

aspectes ambientals 
q Fer xerrades, tallers, debats sobre temes ambientals 
 

9. Ens comprometem participar activament en els processos ciutadans  
que es generin per fer entre tots i totes una ciutat que vagi pel 
camí del desenvolupament sostenible. Ens proposem: 

 



q Participar en projectes d’altres col·lectius envers la protecció i 
millora del medi ambient 

q Promoure alguna acció sobre algun tema mediambiental  
q Donar suport a projectes i iniciatives d’altres entitats 
 

10. Ens comprometem a establir sistemes de planificació, control i 
avaluació perquè aquest compromisos no quedin en mera declaració 
de bones intencions sense cap tipus de seguiment. Ens proposem: 

 
q Elaborar fulletons informatius i cartells amb consells ecològics 
q Informar mitjançant campanyes de sensibilització pròpies o 

aprofitant iniciatives d’altres entitats o institucions 
q Suggerir alternatives i proposar mesures per la millora de l’entorn 
q Crear un equip de seguiment de l’acompliment dels objectius  

 
 
CALENDARI 
 
Moltes de les propostes ja les estem complint, no obstant amb la redacció de la 
nostra Agenda 21 ens ofereix una oportunitat per revisar, millorar i promoure 
els hàbits sostenibles que aquí es recullen. 
 
OBJECTIUS DATA D’APLICACIÓ 
1. Adquisició de materials bons 
mediambientalment 

Setembre 2003 

2. Aprofitar les característiques d’aquest 
materials 

Octubre 2003 

3. Gestió dels residus generats Gener 2004 
4. Adquisició de productes de comerç just Novembre 2003 
5. Desplaçament en transport sostenible Maig 2003 
6. Organitzar festes i activitats més 
sostenibles 

Març 2003 

7. Manteniment del local amb criteris 
sostenibles 

Juny 2003 

8. Fomentar l’educació ambiental Gener 2003 
9. Participar en projectes de 
desenvolupament sostenible 

Març 2004 

10. Establir sistemes de planificació, 
control i avaluació 

Novembre 2002 



 
 
 
OBJECTIUS CCU 
 

1. ADQUISICIÓ DE MATERIALS BONS MEDIAMBIENTALMENT 
 
2. APROFITAR LES CARACTERÍSTIQUES D’AQUEST MATERIALS 

 
3. GESTIÓ DELS RESIDUS GENERATS 

 
4. ADQUISICIÓ DE PRODUCTES DE COMERÇ JUST 

 
5. DESPLAÇAMENT EN TRANSPORT SOSTENIBLE 

 
6. ORGANITZAR FESTES I ACTIVITATS MÉS SOSTENIBLES 

 
7. MANTENIMENT DEL LOCAL AMB CRITERIS SOSTENIBLES 

 
8. FOMENTAR L’EDUCACIÓ AMBIENT 

 
9. PARTICIPAR EN PROJECTES DE DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE 

 
10. ESTABLIR SISTEMES DE PLANIFICACIÓ, CONTROL I AVALUACIÓ 


